
Lesbrief Het Grooote genieten – Simone de Jong Company 

Beste docent,  

fijn dat jullie onze voorstelling Het Grooote genieten gaan zien! Hierbij een brief vol 
informatie en spelideeën. 

 

De voorstelling 

De kinderen zijn het zat. Ze zijn al heel lang klein en willen nu eindelijk wel eens groot 
zijn. Waarom moet je daarop wachten tot je volwassen bent? Ze zitten het zo hard te 
wensen, dat het op een dag echt gebeurt: ze zijn zo groot geworden als hun ouders. Maar 
is dat ook leuk?  

Het Grooote genieten is een fantasierijke, eigenwijze en dynamische voorstelling over 
hoe het is om klein te zijn in een grote wereld. En wat er gebeurt als je dat, met een 
vleugje Alice in Wonderland, op z’n kop zet.  

Voor iedereen van 4-8 jaar en iedereen die weer even zo groot wil zijn. 

Met deze voorstelling willen we volwassenen aansporen eens op je knieën te gaan zitten 
en de wereld net zo te zien als een kind. 

De stijl 

Het Grooote genieten is een montage-voorstelling, die inspireert en ruimte laat voor je 
eigen verbeelding. We laten in beelden, beweging en muziek de wonderlijke 
belevenissen van 2 kinderen en hun vader zien.In die stijl zijn ook de volgende 
opdrachten. 

  



Spelopdrachten 

Bewegingsopdrachten 

Deze opdrachten kun je het best in de gymzaal doen. Laat de kinderen altijd even 
opwarmen. Het is leuk bij de opdrachten muziek aan te zetten. 

Met een hele groep, of in tweetallen: 

Onder en over 

-Hoe kun je onder elkaar door? Laat de kinderen ontdekken hoe dat kan: staand met 
benen wijd, een bruggetje van jezelf maken op de grond, een poortje met je armen, etc. 

-En over elkaar heen?  

-Onder elkaar door en over elkaar heen kun je nu combineren. 

Bij oudere kinderen kun je meteen de laatste opdracht doen. 

Van punt naar punt 

Leg 2 cirkels (of paaltjes o.i.d.) op de grond neer met een afstand van min. 3 meter 
ertussen. Laat de kinderen bedenken hoe je van het ene punt naar het andere kunt 
komen. Hoeveel verschillende manieren zijn er? Weet je nóg originelere manieren? (hóe 
je beweegt (bewegingskwaliteit: slingerend, zwevend, duwend, draaiend, etc), direct of 
met een omweg (richting), de hoogte van beweging (hoog=op loopniveau of springend, 
midden=met gebogen knieën, of laag=op de grond). 

Van punt naar punt met twee 

Hoe kun je van punt naar punt bewegen waarbij je elkaar echt nodig hebt? (Wat kan 
alleen als je met z’n tweeën bent?) Bijvoorbeeld kruiwagen, onder/over elkaar, op je rug 
zitten, als een samengesteld dier, etc. 

Avonturentocht  

Je kunt nu een aantal van deze manieren kiezen en aan elkaar plakken > meerdere 
cirkels neerleggen. Ze gaan nu achter elkaar aan. Bv: van cirkel 1 naar cirkel 1 kruipend, 
van cirkel 2 naar cirkel 3 tijgerend, etc. 

Nu kun je bij elke manier kiezen wat voor plek het is, bv ‘hier kruipen we door een grot, 
hier tijgeren we door een tunnel, hier lopen we over een heel smalle richel, etc. Kunnen 
ze dat spelen, alsof ze in een film zitten? Hoe kunnen ze dat laten zien? 

Wat past erbij? (iemand wordt bang, ze helpen iemand die niet durft, er vliegt een vogel 
voorbij waar ze naar kijken, etc) 

*Draai er filmmuziek bij, dat maakt het echter!  



Schaduwspel 

Neem een grote lamp (een sterke zaklamp werkt ook) en een laken dat je aan de 
voorkant over een tafel legt. Zet de lamp achter de tafel. Nu kun je onder de tafel 
schimmenspel spelen. Laat ze ermee experimenteren, met verschillende voorwerpen. 
Wat gebeurt er als je dichtbij het laken iets ervoor houdt? En wat als je dat dichter bij de 
lamp doet? 

Draai er evt muziek bij. Je kunt dit natuurlijk ook met een heel groot laken doen, over een 
waslijn. 

Praten/kringgesprek en tekenen: 

Groot en klein 

De voorstelling gaat over groot en klein. Wat is héél klein? En wat heel groot? 

Standpunten 

Wat ziet een reus? Wat ziet een mier? Wat ziet een volwassene? Wat zie jij? 

>hiervan kun je hen ook een tekening laten maken 

Volwassene en kind 

Wat zou jij graag doen als je groot bent? Hoe zou het zijn om een volwassene te zijn? 

Wat is er niet leuk aan kind zijn? En wat wel? 

Stel je voor dat jij een volwassene werd, en je ouder een kind, hoe zou dat zijn? Wat lijkt 
je leuk en wat lijkt je stom? 

Wat zou je leuk vinden dat jouw ouder vaker doet? 

*Hopelijk inspireren de opdrachten. We vinden het altijd leuk om reacties te krijgen, dat 
kan ook via pr@hethoofd.nl J 

Vind ons op Insta! simonedejongcompany De teaser kun je vinden op vanaf2.nl of 
hethoofd.nl  Veel plezier! 
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