
Informatie	dansgezelschap:	
BreakSquad	is	een	professioneel	breakdance	gezelschap	dat	in	2013	is	opgericht	
door	Jeroen	‘Nazgul’	van	der	Linden.	Ze	zijn	gevestigd	met	hun	eigen	studio	in	de	
stad	Gorinchem	en	trainen	daar	5	tot	6	dagen	in	de	week	om	voor	te	bereiden	op	
wedstrijden,	shows	en	voorstellingen.	Inmiddels	is	BreakSquad	al	meervoudig	
Nederlands	Kampioen,	hebben	ze	verschillende	titels	in	Europa	en	de	wereld	op	
hun	naam	gezet	en	deden	ze	in	2019	mee	aan	Hollands	Got	Talent	waar	ze	4de	
geworden.		
	
	
Missie	BreakSquad:	
Naast	dat	het	voor	BreakSquad	altijd	hun	doel	is	om	het	uiterste	uit	hun	eigen	
‘dans	skills’	te	halen,	is	het	ook	hun	doel	om	zoveel	als	mogelijk	mensen	positief	
te	inspireren.	Dit	doen	ze	door	middel	van	het	uitvoeren	van	hun	shows	en	
voorstellingen.	Daarnaast	zet	Jeroen	‘Nazgul’	van	der	Linden	ook	wereld	records	
om	te	laten	zien	dat	als	hij	zijn	fysieke	en	mentale	grenzen	zo	ver	als	mogelijk	
kan	verleggen	andere	dit	sowieso	ook	kunnen	en	je	dus	meer	kan	dan	je	vaak	zelf	
denkt.	Denk	hierbij	aan:	

- 5,8	km	handstand	lopen	in	8	uur	tijd	
- 	20	km	koprollen	in	14	uur	tijd	
- 1.000	push-ups	per	dag	voor	1	jaar	lang	

Daarom	is	het	motto	van	BreakSquad:	ALWAYS	TO	THE	FULLEST.	En	willen	ze	
mee	geven	dat	als	je	hard	werkt,	uit	je	comfortzone	durft	te	stappen	en	in	jezelf	
blijft	geloven	je	heel	veel	kunt	bereiken.	
	
	
Hiphop:	
Breakdance	is	uiteraard	een	onderdeel	van	de	Hiphop	cultuur.	Hiphop	is	in	de	
jaren	’70	ontstaan	in	Amerika.	Dit	is	een	cultuur	die	ooit	is	ontstaan	in	de	
achterstandswijken	van	New	York,	The	Bronx.	Allemaal	gestart	door	jongeren	
die	creatief	en	oplossingsgericht	aan	de	slag	gingen.	Zo	ontstonden	er	dingen	als	
DJing	(DJ)	zoals	we	dat	vandaag	de	dag	kennen,	MCing	wat	uitgroeide	tot	rappen,	
breakdancen	wat	ook	weer	uitgroeide	tot	andere	dansstijlen	binnen	de	
hiphopcultuur,	graffiti	en	beatboxen.		
Inmiddels	is	Hiphop	niet	meer	weg	te	denken	uit	onze	wereld.	Het	wordt	overal	
ter	wereld	gedaan,	geleefd	en	ingezet.	Denk	hierbij	aan	de	kledingstijl	die	het	met	
zich	mee	bracht,	aan	de	muziek	industrie,	aan	alle	dansstijlen	en	ook	aan	de	
‘street	art’	wereldwijd.		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	
	
BreakSquad	Cinema:	
Inmiddels	zijn	we	op	een	punt	dat	breakdance	niet	alleen	meer	buiten	op	straat	
wordt	gedaan,	maar:	

- Dat	het	in	prachtige	theatervoorstellingen	wordt	getoond	
- In	grote	evenementenhallen	als	opening	wordt	gebruikt	
- Wereldwijd	uitverkochte	zalen	zijn	voor	wedstrijden	

	
Zo	voert	BreakSquad	hun	voorstelling,	‘BreakSquad	Cinema’	ook	op	in	het	
theater	of	op	school.	Dit	is	een	voorstelling	geïnspireerd	door	films	en	waar	
volledig	wordt	gedanst	met	breakdance	als	fundament	van	deze	voorstelling.		
In	deze	voorstelling	neemt	BreakSquad	het	publiek	mee	in	3	verschillende	
sketches	met	alle	3	verschillende	thematieken	en	verschillende	film	inspiraties.	
	
Sketch	1:		
Deze	staat	volledig	in	het	teken	van	poker.	Hierbij	zijn	dansers	bezig	met	elkaar	
bekijken,	aftasten,	elkaar	uitdagen,	elkaar	overtroeven	en	elkaar	volgen.	Wie	
heeft	de	beste	trick	en	wie	kan	het	beste	doen	alsof?	
	
Sketch	2:	
Hierbij	komt	de	inspiratie	uit	de	ouderwetste	slap	stick	films.	Alles	gaat	hier	om	
humor	en	kettingreacties.	Van	het	een	komt	het	ander	en	wordt	een	simpele	was	
draaien	omslachtiger	dan	dat	je	zou	verwachten.		
	
Sketch	3:	
Hoe	het	gevoel	van	een	nachtmerrie	of	een	droom	soms	gelijk	staat	aan	situaties	
in	het	echte	leven.	Is	het	beter	om	tegen	alles	in	te	strijden	of	kun	je	beter	
vertrouwen	om	je	rust	te	bewaren	en	met	de	flow	mee	gaan.	Wat	doen	emoties	
met	je	en	hoe	komt	dit	tot	uiting.	Bij	dit	stuk	gaan	we	dieper	in	op	theaterdans.	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Opdracht	vragen	VOOR	de	voorstelling:	
- Schrijf	op	(of	vertel)	wat	jij	belangrijk	zou	vinden	aan	een	

dansvoorstelling	als	je	deze	zelf	zou	maken?	
- Vind	je	dat	breakdance	valt	onder	‘KUNST’	of	‘SPORT’?	En	waarom?	
- Noem	3	andere	dansstijlen	naast	breakdance.	

	
	
BONUS	VRAAG:	

- Welk	wereld	record	van	Jeroen	‘Nazgul’	van	der	Linden	vind	je	het	meest	
inspirerend?	En	waarom?	

	
	
	
Opdracht	vragen	NA	de	voorstelling:	

- Welke	sketch	is	jou	het	meeste	bijgebleven?	En	waarom?	
- Welke	danser	is	jou	het	meeste	opgevallen?	En	waarom?	
- Door	hoeveel	dansers	wordt	de	hele	theatervoorstelling	gedanst?	
- Wat	voor	gevoel	gaf	de	voorstelling	jou?	Je	mag	ook	vertellen	wat	voor	

gevoel	de	sketches	(poker,	wasmachine,	droom)	los	van	elkaar	jou	gaven.	
	
	
	
BONUS	‘TO	DO’	OPDRACHT:	
Zoek	1	van	de	volgende	tutorials	op	YouTube	op	en	leer	met	elkaar	deze	
beweging,	ZOEK	OP:	

- Kick	out	breakdance	tutorial	
- Turtle	Freeze	breakdance	tutorial	
- Backspin	breakdance	tutorial	

	


